Semaine bleue

Du 02 au 07 octobre 2023 a 14h00

La semaine bleue est un moment privilégié pour informer et sensibiliser I'opinion sur la contribution des
retraités a la vie économique, sociale et culturelle, sur les préoccupations et difficultés rencontrées par
les personnes agées.

La semaine bleue se tiendra du 2 au 7 octobre 2023.

A cette occasion, la Ville organise différentes animations a destination des ainés :

Conférence sécurité
routiere

Lundi 2 octobre de 14h a 16h, a l'auditorium de la médiatheéque municipale (72 rue Gambetta).

Assistez a une conférence sur la sécurité routiere organisée avec le CLIC relais autonomie.

Sur inscription aupres du service ainés du 11 au 22 septembre.

Défis Ainérgiques

Mardi 3 octobre de 14h a 16h30 a la salle Malraux (rue Guynemer).

Les ainés de La Madeleine s’affronteront lors de défis de type Intervilles (quiz musical, parcours
sportifs...)

Venez jouer ou encourager votre équipe !

Sur inscription aupres du service ainés du 11 au 22 septembre.

Salon
séniors

Jeudi 5 octobre de 10h a 17h a la salle Romarin, rue Paul Doumer (acces libre).

Lieu d'échanges et de convivialité, le Salon séniors vous permet de bénéficier de conseils sur des
thémes variés :

loisirs,

voyages,

logement,

sports,

droits des retraités...

Les ainés volontaires pourront participer a un défilé de mode : une réunion d'information se tiendra
vendredi 22 septembre au Chateau Dufour.

Pour en savoir plus

Repas des ainés

Samedi 7 octobre de 12h a 18h au Restaurant scolaire Kleber, 89 rue Kleber.

Venez vous régaler, danser et chanter lors du repas des ainés, en présence de I'orchestre « Lilie et les
gamins de Paris » (offert par la Ville aux habitants de plus de 65 ans).

Gratuit sur inscription aupres du service ainés du 11 au 22 septembre.

Service Ainés


https://mail5.ville-lamadeleine.fr/agenda/semaine-bleue
https://clicrelaisautonomie-cdm.fr/
https://mail5.ville-lamadeleine.fr/agenda/salon-seniors
https://mail5.ville-lamadeleine.fr/annuaires/services-municipaux/service-aines

160 rue du Général de Gaulle
59110 La Madeleine
France

0320122162
service-aines@ville-lamadeleine.fr
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